




2024-2025第一學段品德進步獎家長的鼓勵信
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家長愛心隊

在學校各類活動的推行中，家長愛心隊的支持與參與至關重要。他們積極參與包裝宗教手工和聖誕禮物，確保每一

個細節都能展現出心意。在小一午膳時，義工們熱心協助，讓孩子們享受美味的餐點。此外，故事爸媽分享他們的兒時

玩具，增進了親子之間的交流與情感。

在陸運會和數學角的活動中，義工們的參與確保了活動的流暢進行。聾人節攤位的設置也讓所有學生有機會了解

不同的文化與交流。在校外學習日中，義工們帶領學生到音樂廳欣賞粵劇，讓孩子們的文化視野更加廣闊。而在SUPER 

THURSDAY英語活動中，他們為學生提供了豐富的英語語境，助力學生的語言學習。

衷心感謝家長義工隊的熱誠參與，正是你們的努力讓學校的各類活動得以順利舉行，為孩子們創造了珍貴的回憶。

Super Thursday

故事爸媽 分享兒時玩具
聾人節攤位

協助小一午膳

校外學習日粵劇欣賞 陸運會

包裝聖誕禮物
包裝宗教手工

故事爸媽

數學角
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2024-2025年家長教師會周年大會

家長講座

學生才藝表演

2024-2025年家長教師會周年大會於2024年11月23日下午在學校禮堂隆重舉行，當天有超過200位家長出席。大會的

首個環節由家長教師會主席區慧珊女士（5A何芷澄的家長）主持。主席向在場的家長們報告2023-2024年度家教會的工

作進展，這一年，我們第十一屆執行委員會共舉行了五次恆常會議，並成功組織了多項活動和服務，具體包括：招募家

長愛心隊、舉行會員大會、為學生準備聖誕禮物、為六年級學生準備生肖錢箱、贊助學校的品德進步獎及積極學習獎、

出版家教會會訊、組織家長學堂、家長故宮學習團、愛心隊感謝日等活動，這些活動的成功舉辦，不僅增強了家校合

作，也促進了家長間的交流與支持。

最後，我們欣賞到學生們的才藝表演。表演內容相當豐富，包括

中文粵語集誦、普通話集誦、英文集誦以及歌詠團的精彩演出。這些

才藝展示不僅展現了學生們的才華，還增強了校園的凝聚力。

接下來的環節是一場精彩的家長講座。我們榮幸地邀請到星級嘉賓陳敏兒

女士，為大家帶來主題為「做個快樂父母」的講座。陳女士分享了哈佛大學教

授Dr. Tal Ben-Shahar的正向心理學課程—S.P.I.R.E.，幫助父母及孩子面對生活

中的挑戰，培養心理健康，建立幸福家庭。

科學與經驗的結合

講座以腦神經科學和心理學的基礎理論為依據，陳敏兒女士分享她自身的育兒經歷，幫助家長們學會如何接納自己
的情緒，從而實現自我關愛，這是與子女溝通的關鍵。
善意溝通的技巧

參加者學習如何用善意的方式來與子女建立信任。在這個互相支持的過程中，家長和孩子能共同成長，創造和諧的
家庭氛圍。
家長的分享與反思

家長們有機會分享自己在育兒過程中的體會，探討如何有效管理自己的情緒，並了解這些情緒如何影響子女的成
長。這樣的交流促進彼此的理解與支持。

家長教師會會員大會大合照

陳敏兒女士 講座 亮 點

普通話集誦

中文粵語集誦
英文集誦

歌詠團

聖誕禮品包
這是一個非常溫馨的活動！家教會為全校

同學準備的聖誕禮品包，包含了聖誕頭飾、積

木、糖果、感謝卡和記事簿，這些都是很好的

節日禮物。特別感謝家長愛心義工隊的努力，

讓這些禮品能夠精心包裝，增添了節日的氣

氛。這樣的活動不僅能讓學生感受到節日的歡

樂，也促進了家校的團結與合作。


